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Resumen

La presente investigacion se realizo bajo un contexto turistico en el municipio de Zacapoaxtla, cuyo objetivo
principal fue analizar las condiciones existentes de este municipio para determinar su viabilidad como
destino de micoturismo, partiendo de una hipotesis causal donde las condiciones culturales, ambientales y
de infraestructura turistica existentes en Zacapoaxtla, Puebla, influyen positivamente en la viabilidad para
el turismo micoldgico, lo que a su vez fomenta el desarrollo social y rural sustentable en la Sierra Norte de
Puebla. Se empled una metodologia mixta que permitié describir los datos demograficos de los turistas y
por otra parte realizar una correlacion entre variables a través del coeficiente de correlacion de Pearson. Los
resultados obtenidos demuestran que la hipotesis se comprueba al existir una correlacion alta de Pearson
con valor de 0.64. Por ultimo, la investigacion permiti6é abrir nuevas futuras lineas de investigacion para
poder seguir desarrollando el tema del micoturismo.

Palabras clave: micoturismo; estrategia turistica; Zacapoaxtla; taxonomia; turismo.

Abstract

This research was conducted in a tourism context in the municipality of Zacapoaxtla, with the main objective
of analyzing the existing conditions of this municipality to determine its viability as a Mycotourism
destination. It was based on a causal hypothesis that the cultural, environmental, and tourism infrastructure
conditions in Zacapoaxtla, Puebla, positively influence its viability as a Mycotourism destination, which in
turn promotes sustainable social and rural development in the Sierra Norte of Puebla. A mixed methodology
was used, which allowed for the description of tourists' demographic data and, on the other hand, the
establishment of a correlation between variables using the Pearson correlation coefficient. The results
obtained demonstrate that the hypothesis is confirmed, as there is a high Pearson correlation with a value of
0.64. Finally, the research opened new future lines of investigation to continue developing the topic of
Mycotourism.

Keywords: Mycotourism; tourism strategy; Zacapoaxtla; taxonomy; tourism.

Introduccion

El objetivo es analizar las condiciones existentes en Zacapoaxtla, Puebla, para determinar
su viabilidad como destino de micoturismo. Este tipo de turismo no solo brinda la oportunidad de
explorar paisajes naturales de singular belleza, sino que también permite una inmersioén profunda
en la diversidad cultural y gastronomica vinculada con la recoleccion y el consumo de hongos, un
elemento distintivo del entorno local. La preservacion holistica de la cultura, que incluye sus
dimensiones histdricas, tradicionales y culturales, se alinea estrechamente con las actividades
propuestas en la Agenda 2030 de sustentabilidad de la ONU, que buscan fomentar la sostenibilidad
en sus multiples manifestaciones.

La actual crisis econémica global y los efectos del cambio climatico han incentivado la
busqueda de nuevas estrategias de desarrollo, especialmente en comunidades rurales. En este
contexto, el turismo rural ha emergido como una alternativa resiliente y prometedora, destacando
en el estado de Puebla, donde se registr6 un crecimiento del 18.7% en la afluencia turistica en 2023
(Observatorio Turistico de Puebla, 2023).
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A nivel internacional, la Organizaciéon Mundial del Turismo (OMT) clasifica al turismo
como representante de la tercera fuente de ingresos para economias emergentes, y México se
consolidé como el séptimo destino mundial en 2023, recibiendo 39.4 millones de turistas
internacionales y generando ingresos por 429,750 millones de pesos (DATATUR, 2023) (INEGI,
2023). En este marco, la regiéon de Zacapoaxtla, inserta en el entorno rural de la Sierra Norte de
Puebla y vinculada al Consorcio de Pueblos Magicos, destaca por su capacidad para atraer
visitantes mediante una oferta turistica integrada por recursos naturales, culturales y servicios de
calidad, constituyéndose asi en un motor clave para el desarrollo econdmico local y la preservacion
del patrimonio biocultural.

Entre las principales limitaciones de esta investigacion se encuentra la escasa disponibilidad
de fuentes documentales especificas sobre micoturismo en Zacapoaxtla, lo que restringi6 el analisis
comparativo con estudios previos. La estacionalidad en la aparicion de hongos silvestres también
limito la posibilidad de realizar un monitoreo mas amplio y representativo del recurso fungico a lo
largo del afio.

Revision de la Literatura
Micoturismo

El turismo continla desempefiando un papel central en la economia mexicana,
posicionando al pais como uno de los destinos mas visitados del mundo. En 2023, México recibio
39.4 millones de turistas internacionales, lo que representd ingresos superiores a los 429,750
millones de pesos, consolidando su relevancia global (DATATUR, 2023) (INEGI, 2023)). Este
panorama destaca la necesidad de diversificar las modalidades turisticas mediante enfoques
sostenibles y culturalmente significativos que promuevan el desarrollo local. En este contexto, el
micoturismo emerge como una alternativa viable que combina naturaleza, gastronomia, cultura y
economia.

El micoturismo se define como la préctica turistica orientada a la recoleccion, consumo y
disfrute de hongos silvestres en su entorno natural, integrando la observacion de paisajes, el
conocimiento micoldgico y la gastronomia regional (Thome, 2016). Esta actividad no solo
promueve el ocio responsable y el contacto con la naturaleza, sino que también fortalece el vinculo
entre las comunidades rurales y su entorno ecoldgico, contribuyendo a la conservacion del
patrimonio biocultural. Su enfoque esté alineado con las tendencias globales de turismo alternativo,
que priorizan el respeto ambiental y la autenticidad cultural.

La experiencia europea en micoturismo, particularmente en Castilla y Ledn, Espafia, ha
demostrado su potencial economico, generando ingresos anuales superiores a los 60 millones de
euros y consolidando rutas micoldgicas que articulan la participacion de alojamientos, restaurantes
y actores locales (Gomez, 2020). De manera similar, en Quebec, Canad4, se han impulsado
iniciativas en regiones con alta diversidad fungica, como Kamouraska y Mauricie, donde el
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micoturismo se ha vinculado con la industria restaurantera y la exportacion de especies autdctonas
con valor comercial (Iskander, Impact Campus, 2017).

En México, esta modalidad turistica ha comenzado a desarrollarse en entidades con alta
biodiversidad micologica. Tal es el caso de Jalisco, con su Ruta Micoturistica de Tequila (Tequila,
2020), que alberga mas de 200 especies de hongos, o Michoacan, donde se celebran eventos como
la Feria del Hongo en Senguio y se han consolidado asociaciones comunitarias como la de
Yoricostio (Blanco, 2016), pionera en la organizacién de paseos y degustaciones micologicas.
Estas iniciativas han sido apoyadas por instituciones académicas y gobiernos locales, como parte
de un esfuerzo mas amplio por impulsar economias rurales sostenibles.

A pesar de contar con al menos 220 especies comestibles, el consumo de hongos en México
sigue siendo limitado, con un promedio per capita de apenas 300 gramos anuales, en contraste con
los cuatro kilos consumidos en paises asiaticos (Poy Solano, La Jornada, 2024). Esta brecha
evidencia un area de oportunidad tanto para la educacion alimentaria como para el fortalecimiento
del micoturismo. Este segmento se dirige principalmente a personas de entre 25 y 55 afios, con
interés en la naturaleza, la gastronomia y la cultura, quienes participan en actividades autdbnomas o
en pequefios grupos, generando derrama econdémica y fortaleciendo la identidad local.

En suma, el micoturismo representa una via innovadora y sustentable para diversificar la
oferta turistica mexicana, aprovechando la riqueza bioldgica y cultural del pais. Su desarrollo no
solo tiene implicaciones econdmicas positivas, sino que también permite preservar tradiciones,
fomentar la educacion ambiental y promover la valorizacion de los recursos locales desde una
perspectiva integral y participativa.

Finalmente, la presente investigacion describe el segmento de mercado para el
Micoturismo, destacando que estd dirigido a hombres y mujeres de 25 a 55 afios con un nivel
socioeconomico C+y Cm, que disfrutan de actividades al aire libre y tienen interés en la micologia.
Estos turistas pueden participar en actividades autdbnomas o en pequefios grupos, apoyando asi la
economia local.

Estrategia turistica

Una estrategia turistica es un conjunto de acciones planificadas para promover un destino,
producto o servicio turistico, con el objetivo de atraer visitantes, mejorar la competitividad y
garantizar la sostenibilidad del sector. Estas estrategias pueden ser desarrolladas por gobiernos,
empresas o comunidades locales, y deben considerar aspectos como el perfil del turista, los recursos
disponibles y las tendencias del mercado (Jiménez-Ruiz, Aprovechamiento recreativo de los
hongos comestibles silvestres: casos de micoturismo en el mundo con énfasis en México. Bosque
(Valdivia, 2017, pag. 448).

Dentro de este contexto, el municipio de Zacapoaxtla implement6 estrategias turisticas en
cuanto al micoturismo
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A continuacion, se mencionan las principales estrategias turisticas implementadas:
e Rutas Turisticas Diversificadas

Zacapoaxtla ha desarrollado varias rutas turisticas que destacan su riqueza natural y
cultural, como la Ruta Salto de Quintanilla, Ruta Tocando las Nubes y Ruta Sabor a Historia y
Naturaleza Viva. Estas rutas incluyen actividades como senderismo, visitas a cascadas y
exploracion de grutas, lo que podria facilitar la inclusién de recorridos micoldgicos para el
avistamiento y recoleccion de hongos silvestres

e (apacitacion en Turismo biocultural

La Secretaria de Turismo de Puebla ha ofrecido capacitaciones en "Disefio de experiencia
turistica biocultural" a prestadores de servicios de municipios como Zacapoaxtla. Estas
capacitaciones buscan generar experiencias auténticas y memorables, promoviendo la integracion
de cadenas de valor entre productores y prestadores de servicios turisticos. Aunque no se ha
mencionado especificamente el micoturismo, este enfoque podria incluir la educacion sobre
hongos silvestres y su uso sostenible.

e Promocion de la gastronomia local

Eventos como la "Fiesta de la Sierra” que se celebra el 5 de abril al 20 de mayo en
Zacapoaxtla han sido fundamentales para promover la cultura y gastronomia local. Durante este
evento, se presentaron actividades culturales, gastrondmicas, artisticas y deportivas, con la
participacion de artesanos locales. La inclusion de talleres o degustaciones relacionadas con hongos
comestibles podria enriquecer la oferta gastrondmica y atraer a entusiastas del micoturismo

El micoturismo en Zacapoaxtla se perfila como una estrategia de desarrollo sustentable que
articula componentes geograficos, naturales, culturales y comunitarios. Mas allad de la simple
recoleccion de hongos silvestres, esta modalidad turistica promueve la integracion del territorio
mediante el uso estratégico de sus recursos endogenos, fortaleciendo simultaneamente el tejido
social, el desarrollo econdmico local y la conservacion ambiental.

La consolidacion del micoturismo requiere una vinculacion estrecha entre las comunidades
locales, los ecosistemas, la infraestructura turistica y los aspectos socioculturales del municipio. La
participacion activa de los habitantes en actividades micoldgicas no solo les permite diversificar
sus fuentes de ingreso, sino que también los convierte en actores clave para el manejo sostenible
del entorno. Este proceso impulsa la valorizacion de los saberes tradicionales, en particular aquellos
vinculados a la medicina y la gastronomia ancestral basada en hongos silvestres.

Asimismo, el aprovechamiento responsable de la biodiversidad micoldgica posibilita el
desarrollo de productos y servicios turisticos especializados, como rutas tematicas, talleres
etnomicologicos y festivales comunitarios. Sin embargo, para garantizar la sostenibilidad a largo
plazo, es fundamental establecer mecanismos de regulacion, monitoreo y educacion ambiental que
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prevengan la sobreexplotacion de los recursos fungicos, respetando los ciclos ecoldgicos de cada
especie.

La riqueza bioldgica y climatica de Zacapoaxtla proporciona condiciones idoneas para el
crecimiento de diversas especies de hongos aun poco estudiadas. Por ello, es necesario impulsar
investigaciones cientificas que permitan conocer sus caracteristicas, estacionalidades y potenciales
aplicaciones. Esta informacion facilitara el disenio de experiencias turisticas coherentes con las
practicas culturales y ecologicas del lugar, posicionando a la region como un destino innovador en
turismo biocultural.

La implementacion efectiva del micoturismo requiere inversiones en infraestructura basica,
como caminos rurales, sefalizacion, hospedajes sostenibles y centros de interpretacion. Dado el
contexto econdmico local, resulta indispensable promover alianzas entre actores publicos, privados
y comunitarios, que permitan fortalecer las capacidades locales y garantizar una oferta turistica
profesional, competitiva y socialmente inclusiva.

Finalmente, las politicas publicas son un componente imprescindible para que el
micoturismo se convierta en una alternativa viable de desarrollo regional. Las autoridades deben
establecer marcos legales que protejan los ecosistemas micoldgicos, promuevan la educacion
ambiental, incentiven la inversion en turismo sostenible y fortalezcan las capacidades locales. Asi,
el micoturismo puede contribuir no solo al desarrollo econdmico del municipio, sino también a la
conservacion de sus recursos naturales y al fortalecimiento de su identidad cultural y comunitaria.

Zacapoaxtla

Zacapoaxtla, ubicado en la Sierra Norte del estado de Puebla, México, se distingue por su
riqueza biocultural y su significativa poblacion indigena, compuesta en un 66.7% por hablantes de
nahuatl y totonaco (DATA MEXICO, 2020). Con una poblacion de 57,887 habitantes, distribuidos
en 49 localidades, su estructura demografica refleja una fuerte herencia lingiiistica y cultural,
siendo el ndhuatl la lengua dominante. El municipio presenta un entorno geografico montafioso,
con un clima templado hiimedo y una alta precipitacion anual que favorece la proliferacion de
hongos silvestres (Weather Spark, 2025). Esta caracteristica ha dado lugar a un paisaje forestal
diverso, donde predominan bosques de encino, oyamel, haya y cedro, los cuales cubren casi la
mitad del uso de suelo (BirdLife International, 2025).

La economia local combina actividades agricolas con précticas tradicionales de recoleccion
de hongos comestibles, tales como Lactarius indigo, Cantharellus lateritius y Ramaria flava. La
presencia de al menos 21 especies comestibles ha consolidado a Zacapoaxtla como un referente
potencial para el desarrollo del micoturismo (Universidad Auténoma de Chapingo, 2024). La
gastronomia regional incorpora una amplia variedad de platillos a base de hongos, como tamales,
caldos, mole y quesadillas, que se comercializan en espacios locales como el mercado “25 de abril”
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y el tianguis semanal. Esta cocina tradicional no solo refleja una dieta ancestral, sino también un
conocimiento colectivo sustentado por generaciones (PueblosAmerica, 2018).

Un elemento clave en esta dindmica es el papel de las hongueras, mujeres indigenas con
saberes transmitidos oralmente sobre la identificacion y uso de hongos silvestres. Estas mujeres,
generalmente de entre 40 y 50 afos, lideran la recoleccion durante la temporada de lluvias en los
meses de julio y agosto, y poseen la capacidad de distinguir especies comestibles de toxicas (Cruz,
2015). A pesar de su profundo conocimiento, su participacion en el turismo micoldgico es aun
limitada, restringida a funciones comerciales en mercados locales. Su inclusion formal como guias
micoturisticas permitiria profesionalizar esta practica ancestral y fortalecer la economia
comunitaria (Universidad Autonoma de Chapingo, 2024).

Zacapoaxtla cuenta con una infraestructura turistica incipiente pero funcional, con 13
establecimientos de hospedaje y una capacidad para recibir hasta 1,700 visitantes (Ortiz, 2025).
Sin embargo, la mayoria de los alojamientos se concentran en la cabecera municipal, lo que limita
la distribucion del turismo hacia las comunidades rurales cercanas a los atractivos naturales. En
2024, el municipio recibido mas de 80,000 turistas, con picos durante celebraciones tradicionales
como el Dia de Muertos. No obstante, persisten desafios estructurales como la limitada
sefalizacion y mantenimiento de caminos, especialmente en temporada de lluvias, lo que afecta la
conectividad y el acceso a zonas micologicas (Secretaria de Comunicaciones y Transportes, 2021).

Para esta actividad se recomienda a los turistas que en temporadas de lluvia vayan
acompafiados de mujeres identificadas como las “hongueras”, este término se les da a aquellas
mujeres nativas de la region de aproximadamente 40 a 50 anos de estado civil, y en su mayoria
casadas con hijos, las cuales poseen un conocimiento ancestral que se va-heredando de generacion
en generacion, para distinguir hongos comestibles de los venenosos, debido a que son expertas en
identificar cudles son los hongos comestibles y cudles no.

La recolecciéon de hongos es una actividad liderada principalmente por estas mujeres,
aunque también pueden participar otros miembros de la familia los cuales suelen encargarse de
llevar los hongos al mercado para su comercializacion local, se considera que las mejores
temporadas para cosechar son entre finales del mes de julio y finales de agosto donde el clima es
caluroso y favorece la proliferacion de hongos y setas.

Diversos estudios académicos respaldan la relevancia de los hongos en Zacapoaxtla y su
entorno. Investigaciones etnomicoldgicas realizadas por Martinez (2016) identificaron 84 especies
en las regiones aledafias, mientras que estudios recientes de Espejel (2021) y Flores (2015) han
destacado sus propiedades nutracéuticas y medicinales. Las familias fingicas mejor representadas
en la region incluyen Polyporaceae, Amanitaceae y Russulaceae, evidenciando su alto valor
ecologico y alimentario (Vazquez, Valenzuela, & del Castillo, 2016). Ver tabla 1.
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Finalmente, el micoturismo se presenta como una estrategia de diversificacion economica
sostenible para Zacapoaxtla, con implicaciones positivas en términos de conservacion biocultural,
seguridad alimentaria y empoderamiento comunitario. Para lograrlo, es necesario fortalecer la
infraestructura turistica, formalizar a las hongueras como guias especializadas y fomentar la
descentralizacion de la oferta turistica (Ortiz, 2025; Universidad Auténoma de Chapingo, 2024).
Estas acciones permitirian consolidar a Zacapoaxtla como un destino emergente con identidad
propia, alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Tabla 1. Clasificacion de Hogos en Zaragoza y Zacapoaxtla, Puebla.

Habitat Habito Uso
Nombre cientifico Nombre local (castellano o nahuatl)
L[FIT[O MlS[P C];

Agaricus sylvaticus Schaeff. Gavilan, Hongo de zacate, Totolita X X X
Amanita caesarea s Chiwiscoyo, Cozahuitl y Tecomate X X X
Amanita muscaria (L) Lam. Hongo de la mosca, ajonjoli y Cocol X X X
Ampuiloclitocybe clavipes (Pers.) Redhead, Lutzoni,

Tlalixtla, Mantequilla y Pata gorda. X X X
Moncalvo & Vilgalys
Armillaria mellea (Vahl) P. Kumm. Xopitza X X
Boletus edulis Bull Pansa, Chipo de toro y Chipo X X

Xochiltnanacatl, Carne de puerco, Durazni-
Cantharelius cibarius s.| X X X

llo y Enchilado
Clitocybe gibba (Pers.) P. Kumm Trompetita, Cornetita, Cuerillo y Campanita X X X
Entoloma abortivum (Berk. & M A. Curtis) Donk Totolcozcatl X X X
Helveila crispa {Scop.) Fr Orejita blanca, Orejita X X X
Gyromitra infula (Schaeff) Quel Casquito, silla de montar X X X

Oreja, Orejita, Oreja Negra y Oreja de
Helvella lacunosa Afzel X X X

Judas
Hygrophoropsis aurantiaca (Wulfen) Maire Enchilado. X X X
Hypomyces lactifluorum (Schwein)) Tul, & C. Tul. Xintazcal, Enchilado, Oreja X X X
Hypomyces macrosporus Seaver Oreja de Puerco, Chintazcal, Cafe X X X
Laccaria loccata (Scop.) Cooke Soldadito X X X
Lactarius indigo (Schwein) Fr Quexque y Azul X X X
Lactarius salmonicolor R. Heim & Leclair Hongo de Oyamel y Enchilado X X X
Lepista nuda (Bull ) Cooke Aguananacatl, Hongo de Agua y Aguita X X X
Russula brevipes Peck Borrego X X X
Ustilago maydis (DC.) Corda Cuitlacoche X X X

sbitat; | = M, H = Hur 3, F = Fimi T - Termicola, © - Otro. Habito: M - Micoizogena, S - Saf 3, P = Par: - Come

Fuente: (Contreras, 2018)
Taxonomia

La Taxonomia, en sentido amplio, se trata de la ciencia de la clasificacion que se aplica en
la biologia. Es decir, se denomina como la clasificacion de organismos vivos y extintos o la
clasificacion biologica. El término deriva del griego taxis (ordenacion) y nomos (ley). La
taxonomia es, por lo tanto, la metodologia y los principios de la botanica y zoologia sistematicas,
y establece ordenamientos de los tipos de plantas y animales en jerarquias de grupos superiores y
subordinados (Cain, 2025)

La clasificacion varia segun el grado de desarrollo de su talo, el nimero y la posicion de las
estructuras reproductivas y su posicion en el sustrato. En la figura se encontrard el numero de 00
especies de hongos con genomas secuenciados, organizados por linajes superiores.
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Tabla 2. Especies de hongos con genomas completos secuenciados por grupo taxondémico

Especies con genomas

Grupo taxonomicos -
p completos secuenciados

Pucciniomycofina 64
Ustilaginomycotina 39
Agaricomycetes 491
Dacrymycetes 9
Tremellomycetes 33
Wallemiomyecetes 2
Pezizomycetes 74
Orbiliomycetes 3
Eurotiomycetes 414
Dothideomycetes 219
L ecanoromycetes 12
Leotiomycetas 84
Sordariomycefes 530
Xylonomycetes 2
Saccharomycotina 156
Taphrinomycotina 14
Glomeromycotina 13
Mortierellomycotina 85
Mucoromycotina 77
Entomophthoromycotina 5
Kickxellomycotina 13
Blastocladiomycota 4
Chytridiomycetes 24
Monoblepheridomycetes 2
Neocallimastigomycetes 12
Microsporidia 23
Cryptomycota 3
Total 2.420

Fuente: (Rua, 2023).

Desde tiempos prehistoricos, los hongos han sido conocidos por los seres humanos, ya sea
como fuente de alimento, medicina o incluso por sus efectos toxicos. Sin embargo, a pesar de ello,
el conocimiento que tenemos sobre ellos sigue siendo limitado, este desconocimiento se debe en
parte a la complejidad de su biologia, ya que muchos hongos no son facilmente visibles o
cultivables. Se estima que estos han sido malinterpretados o subestimados, lo que ha dificultado su
estudio sistematico y su inclusion en procesos educativos y cientificos tradicionales. (Rua, 2023)

Con el desarrollo de la taxonomia, los hongos fueron finalmente reconocidos como un reino
biologico propio: el Reino Fungi. Esta clasificacion los sitia como uno de los tres principales reinos
eucaridticos (Iberdrola S.A., 2023), junto con los animales “Reino Animalia” y las plantas “Reino
Plantae”. Esta separacion ha permitido una mejor comprension de sus caracteristicas tnicas, como
su modo de alimentacién por absorcién y su presencia en diversos bosques. Gracias a esta
delimitacion, la comunidad cientifica ha podido avanzar en el estudio de su diversidad, ecologia y
aplicaciones, reconociendo que los hongos juegan un papel fundamental tanto en los ecosistemas
como descomponedores, simbiontes y patdgenos como en la humanidad como fuentes de alimento.
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La taxonomia no solo ha contribuido al entendimiento biologico del Reino Fungi, sino que
también ha sido esencial para clasificar a los hongos en categorias de comestibles y no comestibles,
lo cual es vital para la seguridad alimentaria y el aprovechamiento sostenible de estos recursos
naturales. Esta clasificacion ha impulsado nuevas formas de aprovechamiento, como el
micoturismo, una actividad emergente que combina la exploracion de ecosistemas con la
recoleccion y el aprendizaje sobre hongos. En regiones como Zacapoaxtla, rica en biodiversidad
fingica, el micoturismo representa una oportunidad para el desarrollo econdomico local, al
promover el conocimiento y la conservacion de los hongos, al tiempo que se fomenta el respeto
por la naturaleza y las tradiciones culturales asociadas.

Patrimonio Biocultural

El patrimonio biocultural es el conocimiento, innovaciones y practicas de los pueblos
indigenas, que abarca desde los recursos genéticos que desarrollan, hasta los paisajes que crean.
Sus componentes operan inextricablemente ligados en la practica diaria y cosmovision de los
pueblos indigenas, y son mantenidos a través de generaciones gracias a los valores culturales y
espirituales. (Swiderska, 2017)

El patrimonio biocultural es fundamental para el bienestar de los pueblos indigenas, las
comunidades locales y la sociedad en general. Proporciona lo siguiente:

* Diversidad de variedades de cultivos, ganado y estrategias de produccion resilientes para la
adaptacion al cambio climatico.

* Saberes y sistemas de valores que promueven la conservacion y el uso sostenible de la diversidad
biologica.

* Practicas agricolas sostenibles y alimentos nutritivos.

» Conceptos de bienestar alternativos que integran los ecosistemas y la economia, promueven el
desarrollo inclusivo y bajo en carbono, y fortalecen la cohesion social

* Productos y servicios unicos como gastronomia, artesanias, medicinas naturales, y paisajes
preciosos.

El patrimonio biocultural, entendido como el resultado de la interaccidon entre los grupos
humanos y su entorno natural (Del Carmen, Delgado, Palmas, & Sardifias, 2024; Daniela Caridad
Sardifias Rodriguez, 2024), permite integrar lo material con lo inmaterial, asi como lo natural con
lo cultural, generando un espacio donde el conocimiento, la experiencia y el territorio convergen
de manera armonica. Por lo que representa un recurso invaluable para impulsar la actividad
micoturistica.

Ya que, al promover la apropiacion del conocimiento micoldgico, el micoturismo no solo
fomenta la conservacion y valoracion de los hongos, sino que también puede dar origen a nuevas
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expresiones culturales. Estas pueden manifestarse en costumbres, tradiciones e incluso festividades
que enriquecen la identidad local, fortalecen el tejido social y abren oportunidades para el
desarrollo sostenible de las comunidades.

De acuerdo con la pagina del Gobierno de México (2021), el patrimonio biocultural
constituye una herencia colectiva que integra elementos naturales, culturales y territoriales, los
cuales se entrelazan mediante practicas y saberes tradicionales que han perdurado a lo largo del
tiempo. Este concepto reconoce la profunda relacion entre las comunidades humanas y su entorno,
evidenciada en conocimientos que se transmiten de generacion en generacion, especialmente en
contextos rurales e indigenas donde las mujeres recolectoras de hongos, conocidas como
“hongueras”, desempefian un papel central en la preservacion de estas practicas.

Las “hongueras” no solo poseen un conocimiento practico sobre coémo identificar,
recolectar y utilizar los hongos comestibles, sino que también mantienen vivas creencias y
tradiciones que dan significado a la naturaleza dentro de su cultura. Estas mujeres conservan y
transmiten formas de ver y entender el mundo a sus familias que relacionan a los hongos con
historias, practicas alimenticias y formas de organizacion comunitaria. Esto demuestra que el
patrimonio biocultural no es algo fijo, sino un legado vivo que se transforma continuamente a través
de la interaccion entre las personas y su entorno.

En este sentido, los hongos comestibles no deben ser comprendidos unicamente como
recursos naturales, sino como elementos cargados de significados culturales que refuerzan la
identidad de los pueblos y su vinculo con el territorio. Asi, el patrimonio biocultural permite
visibilizar la forma en que la cultura otorga valor y sentido a los componentes naturales del entorno
en Zacapoaxtla, consolidando una relacion donde la naturaleza sostiene a la cultura, y la cultura a
la naturaleza.

Metodologia

El disefio de investigacion utilizado para la presente investigacion fue de corte mixto con
integracion de métodos cualitativos y cuantitativos, adoptd un disefio descriptivo, correlacional y
transversal, con el propdsito de analizar las condiciones existentes en Zacapoaxtla, Puebla, para
determinar su viabilidad como destino de micoturismo, y con una hipétesis causal “Las condiciones
culturales, ambientales y de infraestructura turistica existentes en Zacapoaxtla, Puebla, influyen
positivamente en su viabilidad como destino de micoturismo.”

Para evaluar su potencial como una estrategia innovadora que fomente el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra Norte de Puebla, se llevo a cabo un estudio exploratorio durante el
periodo del 31 de julio al 31 de agosto de 2024. Las areas boscosas destinadas a esta actividad
fueron la unidad de anélisis, y los sujetos de estudio fueron turistas que recolectan hongos para su
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consumo y experiencia turistica. La poblacion objetivo se basé en la afluencia turistica de
Zacapoaxtla en 2024, con 88,000 visitantes (80% nacionales, 70,400; 20% extranjeros, 17,600).
Para julio de 2024, se registraron 5,867 visitantes (80% nacionales, 4,693). Se selecciond una
muestra no probabilistica por conveniencia de 379 sujetos, calculada para garantizar
representatividad estadistica.

El instrumento de medicién fue un cuestionario estructurado con cuatro preguntas
sociodemograficas (edad, género, procedencia, ingreso mensual) y 24 items en escala Likert de
cinco puntos ((5) Totalmente de acuerdo, (4) De acuerdo, (3) Neutro, (2) Desacuerdo, (1)
Totalmente en desacuerdo), la confiabilidad de este instrumento fue validada a través del
coeficiente de Alpha de Cronbach con un valor de 0.89 con un significado de buena consistencia
interna, ademas se valido por la revision del contenido tematico por tres expertos en turismo con
grado de doctor, dos de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP) y uno de la
Universidad de las Américas Puebla. El instrumento se aplicd en jovenes adultos, abarcando un
rango que va de los veintidds a los cincuenta afios. Compuesto equitativamente entre hombres y
mujeres, predominando los visitantes locales de Puebla y de la Ciudad de México. Este segmento
se caracteriza por un nivel educativo medio-alto y pertenece a la clase media, comparten un
entusiasmo por las actividades al aire libre como acampar, caminar o andar en bicicleta de montana,
y, fundamentalmente, un gusto por el consumo de una amplia variedad de hongos y setas.

La recoleccion de datos realizada mediante encuestas y entrevistas presenciales cara a cara
entre el 13 y el 15 de agosto de 2024 por cuatro encuestadores estudiantes de la licenciatura de
Administracion Turistica de la BUAP capacitados previamente en metodologia de la investigacion.
Se empled un enfoque deductivo y exploratorio, los datos se analizaron con Microsoft Excel,
utilizando el coeficiente Alpha de Cronbach, el coeficiente de correlacion de Pearson y el
coeficiente de Determinacion para comprobar la hipotesis propuesta.

Desarrollo de la investigacion

Los resultados obtenidos se presentan en dos momentos, primeramente, los resultados de
corte cualitativo expresados en porcentajes y cantidades y los resultados cuantitativos obtenidos de
la correlacion de Pearson.

Resultados cualitativos -descriptivos:

Las variables demograficas se presentan a continuacion en el orden de apariciéon del
instrumento aplicado.

La investigacion en Zacapoaxtla, Puebla, analizo las caracteristicas demograficas de 379
turistas encuestados. En cuanto a la edad, el 25% (95 personas) tenia entre 20 y 25 afios, el 20%
(76 personas) entre 26 y 30 afios, el 18% (68 personas) entre 31 y 35 afios, el 15% (57 personas)
entre 36 y 40 afios, el 12% (46 personas) entre 41 y 45 afios, y el 10% (37 personas) correspondid
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a otros rangos. Respecto al género, el 52% (197 personas) fueron hombres y el 48% (182 personas)
mujeres. Sobre el lugar de origen, el 55% (208 personas) procedia de Puebla, el 25% (95 personas)
de la Ciudad de México y el 20% (76 personas) de otros lugares, principalmente turistas
extranjeros. En cuanto al nivel de estudios, el 45% (171 personas) tenia licenciatura, el 30% (114
personas) bachillerato, el 15% (57 personas) secundaria y el 10% (37 personas) primaria. En
relacion con los ingresos mensuales, el 30% (114 personas) reporté ingresos de $15,000 a $25,000
MXN, el 20% (76 personas) de $26,000 a $30,000 MXN, el 15% (57 personas) de $30,000 a
$35,000 MXN, el 12% (46 personas) de $35,000 a $40,000 MXN, el 8% (30 personas) de $41,000
a $45,000 MXN, el 5% (19 personas) de $45,000 a $50,000 MXN, y el 10% (37 personas) no
respondiod o reportd otros rangos.

Resultados cuantitativos:

Los resultados cuantitativos presentados en la Tabla 2 son un analisis estadistico realizado
para evaluar la relacion entre diversas variables como el clima, dimensiones: ubicacion y aspectos
geograficos, naturaleza, montanas y bosques, ubicacion y topografia de Zacapoaxtla y su viabilidad
como destino de micoturismo. Se emplearon los coeficientes de correlacion de Pearson (r) y de
determinacion (1) para cuantificar la fuerza y el grado de asociacion entre dichas variables y el
potencial micoturistico del municipio. Este analisis permite identificar qué factores inciden de
forma mas significativa en el impulso del micoturismo como una via estratégica para promover el
progreso social y turistico en la Sierra Norte de Puebla.

Tabla 3. Resultados cuantitativos

OBJETIVOS E HIPOTESIS RESULTADOS COMENTARIOS
00: El objetivo es analizar las Las  condiciones  culturales,
condiciones existentes en ambientales y de infraestructura
Zacapoaxtla, Puebla, para Coeficiente de Pearson igual a r= turistica existentes en
determinar su viabilidad como 0.64 Zacapoaxtla, Puebla, explica el 45
destino de micoturismo. Coeficiente de determinacion % de la variacion de la viabilidad
HG: Las condiciones culturales, igual a r=0.45 como destino de micoturismo, lo
ambientales y de infraestructura que a su vez fomenta el desarrollo
turistica existentes en social y rural sustentable en la
Zacapoaxtla, Puebla, influyen Sierra Norte de Puebla. La
positivamente en su viabilidad correlacion entre las variables es
como destino de micoturismo, lo positiva alta y, por tanto, se acepta
que a su vez fomenta el desarrollo HG, con lo que demuestra una
social y rural sustentable en la relacion de causalidad, en la que
Sierra Norte de Puebla. las condiciones culturales,
ambientales y de infraestructura
turistica existentes en

Zacapoaxtla, Puebla inciden de
forma directa y positiva en la
viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla.
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Ol: Determinar si la variable
ubicacion y  topografia  de
Zacapoaxtla tiene una relacion
directa con la viabilidad como
destino de micoturismo, lo que a
su vez fomenta el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra
Norte de Puebla.

H1: Existe una correlacion causal
directa y positiva entre la
ubicacion 'y  topografia de
Zacapoaxtla con la viabilidad
como destino de micoturismo, lo
que a su vez fomenta el desarrollo
social y rural sustentable en la
Sierra Norte de Puebla.

02: Determinar si la variable
ubicacion y aspectos geograficos
de Zacapoaxtla tiene una relacion
directa de la viabilidad como
destino de micoturismo, lo que a
su vez fomenta el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra
Norte de Puebla.

H2: Existe una correlacion causal
directa 'y positiva entre la
ubicacion y aspectos geograficos
de Zacapoaxtla con la viabilidad
como destino de micoturismo, lo
que a su vez fomenta el desarrollo
social y rural sustentable en la
Sierra Norte de Puebla.

03: Determinar si la variable
naturaleza, montafias y bosques en
Zacapoaxtla tiene una relacion
directa con la viabilidad como
destino de micoturismo, lo que a
su vez fomenta el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra
Norte de Puebla.

H3: Existe una correlacion causal
directa y positiva entre naturaleza,
montafias y  bosques  en
Zacapoaxtla con la viabilidad
como destino de micoturismo, lo
que a su vez fomenta el desarrollo
social y rural sustentable en la
Sierra Norte de Puebla.

Cocficiente de Pearson igual a r=

0.81
Coeficiente
igual a r=0.65

de

determinacion

Coeficiente de Pearson igual a r=

0.84
Coeficiente
igual ar=0.70

de

determinacion

Cocficiente de Pearson igual a r=

0.82
Coeficiente
igual a r=0.67

de

determinacion
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La ubicacién y topografia de
Zacapoaxtla explica el 65% de la
variacion de la viabilidad como
destino de micoturismo, lo que a
su vez fomenta el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra
Norte de Puebla. La correlacion
entre las variables es positiva alta
y, por tanto, se acepta H1, con lo
que demuestra una relacion de
causalidad, la ubicacion 'y
topografia de Zacapoaxtla, Puebla
inciden de forma directa y positiva
en la viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla.

La ubicacion y  aspectos
geograficos de  Zacapoaxtla
explica el 70 % de la variacion de
la viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla. La correlacion entre las
variables es positiva alta y, por
tanto, se acepta H2, con lo que

demuestra una relacion de
causalidad, la ubicacién y
aspectos geograficos de

Zacapoaxtla, Puebla inciden de
forma directa y positiva en la
viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla.

Las condiciones de la naturaleza,
montafias 'y  bosques  en
Zacapoaxtla, Puebla, explica el 67
% de la variacion de la viabilidad
como destino de micoturismo, lo
que a su vez fomenta el desarrollo
social y rural sustentable en la
Sierra Norte de Puebla. La
correlacion entre las variables es
positiva alta y, por tanto, se acepta
H3, con lo que demuestra una
relacion de causalidad, en la que la
naturaleza, montafias y bosques en
Zacapoaxtla, Puebla inciden de
forma directa y positiva en la
viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
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O4: Determinar si los endémicos
del lugar tienen una relacion
directa con la viabilidad como
destino de micoturismo, lo que a
su vez fomenta el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra
Norte de Puebla.

H4: Existe una correlacion causal
directa y positiva entre los
endémicos del lugar con Ia
viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla.

O5: Determinar si la variable de
comunicaciéon y carreteras en
Zacapoaxtla tiene una relacion
directa con la viabilidad como
destino de micoturismo, lo que a
su vez fomenta el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra
Norte de Puebla.

HS5: Existe una correlacion causal
directa y positiva entre la
comunicacién y carreteras en
Zacapoaxtla con la viabilidad
como destino de micoturismo, lo
que a su vez fomenta el desarrollo
social y rural sustentable en la
Sierra Norte de Puebla.

06: Determinar si la variable
gastronomia de Zacapoaxtla tiene
una relacion directa con la
viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte

de Puebla.
H6: Existe una correlacion causal
directa y positiva entre la

gastronomia de Zacapoaxtla con
la viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y

Coeficiente de Pearson igual a r=
0.58

Cocficiente de
igual a r=0.33

determinacion

Coeficiente de Pearson igual a r=
0.47

Coeficiente de
igual a r=0.22

determinacion

Coeficiente de Pearson igual a r=
0.46

Coeficiente de
igual ar=0.21

determinacion
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fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla.

Los endémicos de Zacapoaxtla
explican el 33 % de la variacion de
la viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla. La correlacion entre las
variables es positiva baja y, por
tanto, se acepta H4, con lo que

demuestra una relaciéon de
causalidad, en 1la que Ilos
endémicos de  Zacapoaxtla,

Puebla inciden de forma directa y
positiva en la viabilidad como
destino de micoturismo, lo que a
su vez fomenta el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra
Norte de Puebla.

La comunicacion y carreteras en
Zacapoaxtla explican el 22% de la
variacion de la viabilidad como
destino de micoturismo, lo que a
su vez fomenta el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra
Norte de Puebla. La correlacion
entre las variables es positiva baja
y, por tanto, se acepta HS, con lo
que demuestra una relacion de
causalidad, en la que |Ia
comunicaciéon y carreteras en
Zacapoaxtla, Puebla inciden de
forma directa y positiva en la
viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla.

La gastronomia de Zacapoaxtla,
Puebla, explica el 21% de Ia
variacion de la viabilidad como
destino de micoturismo, lo que a
su vez fomenta el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra
Norte de Puebla. La correlacion
entre las variables es positiva baja
y, por tanto, se acepta H6, con lo
que demuestra una relacion de
causalidad, en la que Ila
gastronomia de Zacapoaxtla,
Puebla incide de forma directa y
positiva en la viabilidad como
destino de micoturismo, lo que a
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rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla.

O7: Determinar si la variable de
infraestructura hotelera en
Zacapoaxtla tiene una relacion
directa con la viabilidad como
destino de micoturismo, lo que a
su vez fomenta el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra
Norte de Puebla.

H7: Existe una correlacion causal
directa y positiva entre la
infraestructura hotelera de
Zacapoaxtla con la viabilidad
como destino de micoturismo, lo
que a su vez fomenta el desarrollo
social y rural sustentable en la
Sierra Norte de Puebla.

08: Determinar si la variable
clima tiene una relacion directa
con la viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla.

HS: Existe una correlacion causal
directa y positiva entre el clima de
Zacapoaxtla con la viabilidad
como destino de micoturismo, lo
que a su vez fomenta el desarrollo
social y rural sustentable en la
Sierra Norte de Puebla.

Elaboracion propia, 2025.

Cocficiente de Pearson igual a r=
0.35

Coeficiente de
igual ar=0.12

determinacion

Coeficiente de Pearson igual a r=
0.86

Coeficiente de
igual a r=0.73

determinacion
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su vez fomenta el desarrollo social
y rural sustentable en la Sierra
Norte de Puebla.

La infraestructura hotelera de
Zacapoaxtla, Puebla, explica el 12
% de la variacion de la viabilidad
como destino de micoturismo, lo
que a su vez fomenta el desarrollo
social y rural sustentable en la
Sierra Norte de Puebla. La
correlacion entre las variables es
positiva muy baja y, por tanto, se
acepta H7, con lo que demuestra
una relacion de causalidad, en la
que la infraestructura hotelera de
Zacapoaxtla, Puebla incide de
forma directa y positiva en la
viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla.

El clima en Zacapoaxtla, Puebla,
explica el 73 % de la variacion de
la viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla. La correlacion entre las
variables es positiva alta y, por
tanto, se acepta H8, con lo que
demuestra una relacion de
causalidad, donde el clima en
Zacapoaxtla, Puebla incide de
forma directa y positiva en la
viabilidad como destino de
micoturismo, lo que a su vez
fomenta el desarrollo social y
rural sustentable en la Sierra Norte
de Puebla.

Entre las principales limitaciones de esta investigacion se encuentra la escasa disponibilidad
de fuentes documentales especificas sobre micoturismo en Zacapoaxtla, lo que restringi6 el analisis
comparativo con estudios previos. La estacionalidad en la aparicion de hongos silvestres también
limit6 la posibilidad de realizar un monitoreo mas amplio y representativo del recurso fingico a lo
largo del afio.

Adicionalmente, no fue posible contar con la participacion de actores locales clave, como
“hongueras” o prestadores turisticos, lo que pudo restringir la diversidad de perspectivas en el
analisis. Finalmente, la ausencia de indicadores turisticos especificos para el micoturismo en la
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region impidid una evaluacién maés detallada sobre el nivel actual de desarrollo de esta actividad
en Zacapoaxtla.

Conclusiones

Se destaca que se cumple el objetivo general al analizar las condiciones existentes en
Zacapoaxtla, Puebla para determinar su viabilidad como destino de micoturismo, al encontrarse
una correlacion positiva entre ambas variables. En cuanto a la hipotesis general se comprueba ya
que tiene una correlacion alta positiva de r= 0.64.

Cabe destacar que las variables independientes con mayor incidencia y una interpretacion
de muy alta son las variables: clima con una correlacion de r=0.86, dimensiones: ubicacion y
aspectos geograficos con una correlacion de r= 0.84, naturaleza, montafias y bosques con una
correlaciéon de r=0.82 y ubicacion y topografia sobre caracteristicas de Zacapoaxtla con una
correlacion de r=0.81.

En cuanto al contraste de los resultados obtenidos con la literatura se asevera lo siguiente:

El clima constituye un factor determinante en el desarrollo del micoturismo en Zacapoaxtla,
Puebla, al influir directamente en la diversidad y abundancia fungica, elementos clave para este
sector turistico especializado. Segun datos meteorologicos de Weather Spark, el clima templado de
la region, caracterizado por una precipitacion anual promedio de aproximadamente 2,030 mm,
proporciona condiciones Optimas para el crecimiento de hongos, lo que favorece el potencial para
iniciativas de micoturismo sostenibles.

Con relacion a las caracteristicas geograficas y topograficas en Zacapoaxtla, Puebla, se
configura un entorno idoneo para el desarrollo del micoturismo. La region presenta una topografia
diversa, caracterizada por paisajes montafiosos y una amplia variedad de microclimas, que generan
condiciones ecologicas propicias para la biodiversidad fingica como senala(Harris, 2020). Los
ecosistemas montafiosos son particularmente propensos a albergar una notable riqueza micologica,
lo que refuerza el potencial de Zacapoaxtla como destino micologico.

Seglin Espinoza (2024), Zacapoaxtla cuenta con bosques de encino, oyamel, haya y cedro;
ya que se ubica a una altitud entre 900 a 2,800 metros que favorecen la biodiversidad fungica. Estas
condiciones, junto con su accesibilidad, consolidan a Zacapoaxtla como un destino estratégico para
el micoturismo sostenible, fomentando la conservacion del patrimonio natural.

Para fortalecer la idea de una experiencia de micoturismo en Zacapoaxtla, se proponen
diversas estrategias:
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» Creacion de Mercasetas: Una iniciativa innovadora que redefine la concepcion de mercado,
centrandose en productos y servicios relacionados con los hongos. Busca permitir la
coexistencia de actividades comerciales vinculadas a los hongos de la region, fomentar el
turismo micoldgico, educar a los consumidores y mejorar el sector.

» Jornadas Micogastronomicas: Establecer fechas periddicas para actividades centradas en la
gastronomia, enfocadas en la apreciacion culinaria de los hongos comestibles regionales.
El objetivo es crear recetas unicas y deliciosas que destaquen la riqueza micologica local.

» Concursos para la poblacion local: Fomentar actividades econdomicas complementarias a
las existentes, generando orgullo y preservando saberes ancestrales. Esto implica la
participacion de la poblacion local en eventos que destaquen la importancia cultural y
econdmica de los hongos.

» Ferias y Exposiciones: Organizar eventos periddicos que ofrezcan una variedad de
productos relacionados con los hongos. Las ferias estan dirigidas principalmente a
visitantes del ambito comercial y profesional, mientras que las exposiciones atraen a un
publico més amplio, incluyendo al publico en general.

» Implementacion de Norma Mexicana NMX-AA-133-SCFI-2013: Considerar la adopcion
de esta norma que establece requisitos y especificaciones de sustentabilidad para el
ecoturismo. Al ser voluntaria y manejada por la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales, garantizaria, a través de indicadores clave de desempefio (KPIs), una experiencia
micoturistica de alta calidad, respaldada tanto financieramente por el sector publico como
privado. Estas estrategias buscan potenciar el micoturismo en Zacapoaxtla, promoviendo
no solo la apreciacion de los hongos sino también el desarrollo econdémico y la preservacion
de la cultura local.

El objetivo final de estas estrategias es lograr un desarrollo econdémico sustentable,
especialmente al posicionar a Zacapoaxtla como un destino de micoturismo. Este enfoque turistico
no solo ofrece la oportunidad de explorar hermosos paisajes naturales, sino que también permite
sumergirse en la diversidad cultural y culinaria relacionada con la recoleccion y degustacion de
hongos. La preservacion integral de la cultura, abarcando aspectos historicos, tradicionales y
culturales, se alinea con actividades orientadas hacia la Agenda 2030, promoviendo la
sostenibilidad en multiples dimensiones, ademas de implementar las estrategias recomendadas se
sugiere hacer un estudio descriptivo- etnografico para comprender la cultura de las hongueras.

Entre las principales limitaciones de esta investigacion se encuentra la escasa disponibilidad
de fuentes documentales especificas sobre micoturismo en Zacapoaxtla, lo que restringi6 el analisis
comparativo con estudios previos. La estacionalidad en la aparicion de hongos también limit6 la
posibilidad de realizar un monitoreo mas amplio y representativo del recurso fingico a lo largo del
afio.

Asi mismo, no fue posible contar con la participacion de actores clave, como “hongueras”
o prestadores turisticos, lo que pudo restringir la diversidad de perspectivas en el analisiS. s
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Finalmente, la ausencia de indicadores turisticos especificos para el micoturismo en la region
impidié una evaluacion mas detallada sobre el nivel actual de desarrollo de esta actividad en
Zacapoaxtla.

Para futuras investigaciones se sugiere la realizacion de investigaciones complementarias
orientadas a identificar otros municipios de la Sierra Norte de Puebla que presenten las mismas
condiciones climaticas y de vegetacion, para el desarrollo del micoturismo. Se proponen diversas
lineas de estudio que profundicen en su viabilidad y sostenibilidad, asi como considerar un estudio
descriptivo-etnografico de la cultura de las hongueras para documentar el conocimiento ancestral
y las practicas locales, enriqueciendo asi las ofertas micoturisticas. En linea con la conservacion,
la investigacion sobre la sostenibilidad a largo plazo de las practicas de recoleccion de hongos es
imprescindible para gestionar los recursos flingicos y mitigar el impacto ecosistémico del
micoturismo.

Adicionalmente, un estudio de mercado detallado sobre turistas extranjeros interesados en
esta modalidad de turismo permitird identificar sus preferencias y optimizar las estrategias de
marketing. Finalmente, la evaluacion de la implementacion de la Norma Mexicana NMX-AA-133-
SCFI-2013 en el contexto micoturistico es necesaria para determinar su impacto en la calidad de la
experiencia y la percepcion de sostenibilidad del destino.
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